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Resumo

As tecnologias tém vindo a desenvolver-se cada vez mais e vém impactar
diferentes areas do quotidiano, nomeadamente a saude. Uma condicao
cognitiva gue tem vindo a ser auxiliada nos seus tratamentos com O Uso
do digital € o TEA, Transtorno do Espectro Autista. Tecnologias como a
Realidade Virtual, aplicacdes moveis, dispositivos vestivels, dispositivos
sensoriais e robds terapéuticos auxiliam individuos que possuem estas
caracteristicas a conseguir um melhor nivel de vida.
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* INntroducao

FE de extrema relevancia levar estes conhecimentos ao puUblico para que
mais pessoas estejam informadas acerca de como o mundo digital pode
auxiliar a qualidade de vida dagueles com mais dificuldades, tais como

individuos que possuam TEA.

TEA € uma deficiéncia gue afeta o desenvolvimento do cérebro de uma
pessoa, sendo gue quem possuil esta condicao pode apresentar
dificuldades a nivel social, ja que a sua percecao em algumas situacdes
difere do padrao comum.

ﬁ Tecnologia

Uma colaboracao entre o Center for BrainHealth e o Centro de Estudos
Infantis da Faculdade de Medicina da Universidade de Yale resultou no
desenvolvimento de uma aplicacao gue submetia pessoas com o TEA a3
situacdes do quotidiano, nomeadamente, entrevistas de emprego, falar

em publico, etc. Deste modo, podem desenvolver as suas capacidades de

comunicacao sem terem de as enfrentar no mundo real.

Uma pesquisa realizada pela Universidade de Newcastle, gue envolveu
criancas na faixa etaria dos 8/14 anos, demonstrou que, apds duas
semanas, 1/4 apresentou resultados positivos que se basearam numa
sensacao de alivio e tranquilidade. Num periodo de seis meses apos O
fimm da experiéncia esse numero aumentou em 13%.

* Tecnologia Assistida

A sociedade encontra-se em constante evolucao, sendo que as
tecnologias estao cada vez mais presentes no Nosso quotidiano.

O digital, guando conciliado corretamente com a saude, pode possuir
um impacto bastante positivo.

Espera-se que, no futuro, esta relacao entre o homem e a maguina
continue a desenvolver-se, auxiliando de um modo cada vez mais
eficiente individuos com condicdes cognitivas como o TEA.

* Vantagens

-Desenvolvimento de competéncias e melhoramento da
aprendizagem dos alunos;

-Desenvolvimento das capacidades de comunicacao;
-Melhoria na integracao na escola por parte dos alunos.

* Desvantagens

-Se usadas em excesso, as tecnologias, podem conduzir a
dependéncia e causar um agravamento na dificuldade em
socializar.

. E possivel que seja encontrada informacao falsa, manipulada ou
perturbadora.

* Tecnologia Assistida

Consiste num conjunto de ferramentas que auxiliam de algum
modo agqueles que possuem alguma condi¢cao cognitiva ou
motora.

- Aplicagdes Mbveis - Desenvolvem habilidades sociais,
comunicativas, organizacionais e de gestao de tarefas
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- Robbs Terapéuticos - Robds criados com o intuito de auxiliar em
terapias. Um exemplo de um projeto com esse fim é a LEKA, um
bringuedo interativo e educacional desenvolvido para criancas
com necessidades especiais, nomeadamente autistas e com

outras deficiéncias de desenvolvimento.

- Dispositivos Vestiveis — Por exemplo pulseiras gue monitorizam
0S niveis de ansiedade e dispositivos de rastreamento de
localizacao para ajudar a garantir a seguranca dos seus
utilizadores.

Smartwatch Oculos de Realidade Virtual

*Futuro

O Instituto de Sistemas e Robodtica (ISR) do Departamento de
Engenharia Eletrotécnica e de Computadores (DEEC) da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
(FCTUC) tem vindo a desenvolver o Move4ASD. Este projeto visa
‘utilizar abordagens tecnoldgicas baseadas em metodologias de
inteligéncia artificial para caracterizar o autismo através da
analise de tarefas de imitacao”, como revela Joao Ruivo Paulo,
investigador do ISR e coordenador do projeto na FCTUC.

Com esta investigacao, a equipa acredita que “sera possivel
contribuir para um melhor conhecimento do autismo, no que diz
respeito ao sistema neuronio-espelho, podendo no futuro
desenvolver-se uma ferramenta automatica para identificar estes
biomarcadores, que por sua vez, pode conduzir a uma
caracterizacao otimizada destas perturbacdes”.

Miriam Lopes. Move4ASD, Olhd Robot
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